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以實際大小列印，或縮放至符合頁面。重複利用已有物品，並依自己的生活調整每項建議。

PROMISS

第一個化妝包清單
五種可考慮的選用產品類型。只勾選你想用的；素顏也很好。

我的預算上限: _________________________

我的晨間可用時間: _________________________

□ 遮蓋

依意願選用遮瑕膏或輕薄底妝。在日光下確認色號與膚感。

已擁有／想嘗試: _________________________

□ 頰彩

一款能輕輕上色的腮紅。僅用於產品標示允許的部位。

已擁有／想嘗試: _________________________

□ 眉部產品

依意願選用眉筆或眉膠。先用細小、輕柔的筆觸描畫。

已擁有／想嘗試: _________________________

□ 睫毛膏

可自由選擇的眼部修飾。請選擇專為眼周使用的產品。

已擁有／想嘗試: _________________________

□ 唇彩

選擇舒適、容易補擦的護唇膏、染唇液或口紅。

已擁有／想嘗試: _________________________

放進化妝包之前

□ 檢查成分、使用說明，以及開封日期或有效期限。

□ 保持雙手與工具清潔；不要共用眼部或唇部產品。

□ 若產品引起刺激，或氣味、質地改變，請停止使用。

□ 預先安排睡前卸妝；依照產品與工具的使用說明操作。

防曬與肌膚保養不包含在這份選用彩妝清單中。請依各產品說明使用。
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