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以实际大小打印，或缩放至符合页面。重复利用已有物品，并依自己的生活调整每项建议。

PROMISS

第一个化妆包清单
五种可考虑的选用产品类型。只勾选你想用的；素颜也很好。

我的预算上限: _________________________

我的晨间可用时间: _________________________

□ 遮盖

依意愿选用遮瑕膏或轻薄底妆。在日光下确认色号与肤感。

已拥有／想尝试: _________________________

□ 颊彩

一款能轻轻上色的腮红。仅用于产品标注允许的部位。

已拥有／想尝试: _________________________

□ 眉部产品

依意愿选用眉笔或眉胶。先用细小、轻柔的笔触描画。

已拥有／想尝试: _________________________

□ 睫毛膏

可自由选择的眼部修饰。请选择专为眼周使用的产品。

已拥有／想尝试: _________________________

□ 唇彩

选择舒适、容易补擦的润唇膏、染唇液或口红。

已拥有／想尝试: _________________________

放进化妆包之前

□ 检查成分、使用说明，以及开封日期或有效期限。

□ 保持双手与工具清洁；不要共用眼部或唇部产品。

□ 若产品引起刺激，或气味、质地改变，请停止使用。

□ 预先安排睡前卸妆；依照产品与工具的使用说明操作。

防晒与护肤不包含在这份选用彩妆清单中。请依各产品说明使用。
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