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실제 크기 또는 페이지에 맞게 인쇄하세요. 가진 것을 다시 활용하고 모든 제안을 자신의 생활에 맞게 조정하세요.

PROMISS

첫 주 코디 플래너
이미 가진 옷으로 편안한 코디 다섯 벌을 계획하세요. 같은 옷을 반복해도 좋아요.

이번 주 시작일: _________________________

복장 규정 / 날씨: _________________________

월요일

상의 + 하의 / 원피스: _________________________

신발 + 선택적인 겉옷: _________________________

화요일

상의 + 하의 / 원피스: _________________________

신발 + 선택적인 겉옷: _________________________

수요일

상의 + 하의 / 원피스: _________________________

신발 + 선택적인 겉옷: _________________________

목요일

상의 + 하의 / 원피스: _________________________

신발 + 선택적인 겉옷: _________________________

금요일

상의 + 하의 / 원피스: _________________________

신발 + 선택적인 겉옷: _________________________

전날 밤

□ 옷 준비 완료 □ 신발의 편안함 확인 □ 가방 준비 완료

직장 및 안전 요구 사항을 확인하세요. 날씨 변화나 옷에 무언가 쏟을 때를 위한 예비 옷을 준비하세요.
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